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ɈɔɑɔɐɓɆɛ.

3. ȴɗɓɔɈɓɫ ɋɘɆɕɎ ɖɔɍɈɎɘɐə ȳȷ Ɉ ɖɫɍɓɫ ɕɋɖɫɔɊɎ ɔɓɘɔɉɋɓɋɍɆ.

4. ȶɔɍɈɎɘɔɐ ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɐə Ɉ ɖɫɍɓɫ ɕɋɖɫɔɊɎ ɔɓɘɔɉɋɓɋɍɆ. 
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ȳɋɏɖɔɓ
Á ɗɘɖəɐɘəɖɓɆ ɫ ɚəɓɐɜɫɔɓɆɑɢɓɆ ɔɊɎɓɎɜɥ ɓɋɖɈɔɈɔɬ 
ɗɎɗɘɋɒɎ. 

Á ɗɕɖɎɏɒɆɩ ɕɔɊɖɆɍɓɋɓɓɥ, ɕɋɖɋɖɔɇɑɥɩ ɬɛ ɫ ɕɋɖɋɊɆɩ Ɋɔ 
ɖɫɍɓɎɛ ɔɖɉɆɓɫɈ ɫ ɘɐɆɓɎɓ. 



ɺʽʢʦʚʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽʙʫʜʦʚʠ ʥʝʡʨʦʥʽʚ 

(ʜʽʪʠ)

ü ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɋ ɝɎɗɑɔ ɓɋɏɖɔɓɫɈ əɘɈɔɖɤɩɘɢɗɥ  Ɋɔ 20-24 ɘɎɌɓɥ;

ü ȵɫɗɑɥ ɓɆɖɔɊɌɋɓɓɥ ɍɇɫɑɢɞəɩɘɢɗɥ ɑɎɞɋ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɈɫɊɖɔɗɘɐɫɈ ɫ ɗɎɓɆɕɗɫɈ.

ü ȵɖɔɜɋɗ əɗɐɑɆɊɓɋɓɓɥ ɇəɊɔɈɎ ɓɋɖɈɔɈɎɛ ɐɑɫɘɎɓ ə Ɋɫɘɋɏ ɕɖɔɘɫɐɆɩ ɕɔɈɫɑɢɓɔ ɫ 
ɕɖɔɊɔɈɌəɩɘɢɗɥ ɕɖɔɘɥɉɔɒ Ɉɗɢɔɉɔ ɌɎɘɘɥ.

ü ȳɋɏɖɔɓɎ ɓɆ ɈɫɊɒɫɓɓɫɗɘɢ ɈɫɊ ɫɓɞɎɛ ɐɑɫɘɎɓ, ɓɋ ɍɊɆɘɓɫ ɖɔɍɒɓɔɌəɈɆɘɎɗɥ



ɺʽʢʦʚʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽʥʝʨʚʦʚʦʾ 

ʩʠʩʪʝʤʠ ʫ ʜʽʪʝʡ

üʆʙʤʽʥʨʝʯʦʚʠʥʫʜʽʪʝʡʚʪʢʘʥʠʥʽʤʦʟʢʫʚ2
ʨʘʟʠ̔ʥʪʝʥʩʠʚʥʽʰʠʡ,ʥʽʞʫʜʦʨʦʩʣʠʭ;

üʂʽʣʴʢʽʩʪʴ ʩʧʠʥʥʦ-ʤʦʟʢʦʚʦʾ ʨʽʜʠʥʠʤʝʥʰʘ, 
ʥʽʞ ʫ ʜʦʨʦʩʣʠʭ; ɿ 8-10 ʨʦʢʽʚ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʨʽʜʠʥʠ 

ʜʦʨʽʚʥʶʻ ʜʦʨʦʩʣʠʤ. 
üɺʤʽʩʪ ʙʽʣʢʽʚ ʫ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʢʦʚʦʡ ʨʽʜʠʥʽ ʫ ʜʽʪʝʡ 
ʙʽʣʴʰʠʡ ʥʽʞ ʫ ʜʦʨʦʩʣʠʭ, ʧʦʨʽʚʥʶʻʪʴʩʷ ʟ 

ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ ʫ 6-12 ʤʽʩʷʮʽʚ.



ɺ̔ ʢʦʚʽʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽʩʠʥʘʧʩʽʚ

ü ȷɎɓɆɕɘɎɝɓɎɏ ɆɕɆɖɆɘ ɚɔɖɒəɩɘɢɗɥ ɊɔɈɉɔ ɫ ɏɔɉɔ ɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ 
ɈɎɍɓɆɝɆɩɘɢɗɥ ɓɆɊɛɔɊɌɋɓɓɥɒ ɍɔɈɓɫɞɓɢɔɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ.

ü ȵɋɖɞɎɒɎ ɚɔɖɒəɤɘɢɗɥ ɗɎɓɆɕɗɎ ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɐə, Ɉ ɕɔɊɆɑɢɞɔɒə -
ɗɎɓɆɕɗɎ ɫɓɞɎɛ ɈɫɊɊɫɑɫɈ, ɈɐɑɤɝɆɤɝɎ ɐɔɖə ɈɋɑɎɐɎɛ ɕɫɈɐəɑɢ.

ü ȹ ɗɎɓɆɕɗɆɛ ɕɫɊɈɎɟəɩɘɢɗɥ ɫɓɘɋɓɗɎɈɓɫɗɘɢ əɘɈɔɖɋɓɓɥ ɒɋɊɎɆɘɔɖɆ, 
ɍɇɫɑɢɞəɩɘɢɗɥ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɖɋɜɋɕɘɔɖɫɈ ɓɆ ɕɔɗɘɗɎɓɆɕɘɎɝɓɫɏ ɒɋɒɇɖɆɓɫ, 
ɍɇɫɑɢɞəɩɘɢɗɥ ɞɈɎɊɐɫɗɘɢ ɗɎɓɆɕɘɎɝɓɔɬ ɕɋɖɋɊɆɝɫ



ʄʽʻʣʽʥʽʟʘʮʽʷ -ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʡ 

ʤʝʭʘʥʽʟʤ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʎʅʉ.



ɺʽʢʦʚʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʥʝʨʚʦʚʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ

ü ȲɋɑɫɓɫɍɆɜɫɥ ɓɋɖɈɔɈɎɛ Ɉɔɑɔɐɔɓ 
ɕɔɝɎɓɆɩɘɢɗɥ Ɉɓəɘɖɫɞɓɢɔəɘɖɔɇɓɔ ɫ 
ɕɔɈɓɫɗɘɤ ɍɆɐɫɓɝəɩɘɢɗɥ Ɋɔ 30-40 ɖɔɐɫɈ.

ü Ȩ ɕɋɖɞə ɝɋɖɉə ɒɫɩɑɫɓɫɍəɤɘɢɗɥ ɕɋɖɋɊɓɫ 
ɐɔɖɫɓɜɫ ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɐə, ɕɔɘɫɒ -ɍɆɊɓɫ 
ɐɔɖɫɓɜɫ.

ü ȩɫɑɐɎ ɑɎɜɋɈɔɉɔ ɓɋɖɈə ɒɫɩɑɫɓɫɍɎɖəɤɘɢɗɥ ɓɆ 
21-24 ɘɎɌ. -ɖɆɓɓɩ ɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ 
ɒɔɖɚɔɑɔɉɫɝɓɔɬ ɔɗɓɔɈɎ ɗɒɔɐɘɆɑɢɓɔɉɔ 
ɖɋɚɑɋɐɗɆ.

ü ȵɫɗɑɥ ɓɆɖɔɊɌɋɓɓɥ ɒɫɩɑɫɓɫɍəɤɘɢɗɥ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɓɫ ɓɋɖɈɎ, 
ɕɔɘɫɒ ɈɔɑɔɐɓɆ ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɐə, ɗɘɔɈɇəɖɓɆ ɝɆɗɘɎɓɆ 
ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɐə, ɒɔɍɔɝɐɆ, ɍɓɆɝɓɔ ɕɫɍɓɫɞɋ ɐɔɖɎ 
ɈɋɑɎɐɎɛ ɕɫɈɐəɑɢ(ɕɋɖɫɔɊ ɒɫɩɑɫɓɫɍɆɜɫɬ Ɉɗɫɛ ɓɋɖɈɫɈ 3-6 
ɖɔɐɫɈ).

ü ȲɫɩɑɫɓɫɍɆɜɫɥ ɓɋɖɈɔɈɎɛ Ɉɔɑɔɐɔɓ ɐɔɖɎ ɈɋɑɎɐɎɛ ɕɫɈɐəɑɢ 
ɍɆɈɋɖɞəɩɘɢɗɥ Ɋɔ 30-40 ɖɔɐɫɈ.



ȪȝȸȮ

ȹ ɓɋɒɔɈɑɥɘ Ȳȵ -50 ɒȨ,

ȳɋɏɖɔɓɎ ɇɫɑɢɞ ɝəɘɑɎɈɫ Ɋɔ ɉɫɕɔɐɗɫɬ, 
Ɋɫɬ ɥɊɫɈ, ɘɔɐɗɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ.

ȳɆ 1-ɒə ɖɔɜɫ ɌɎɘɘɥ ɓɋɖɈɔɈɫ ɐɑɫɘɎɓɎ 
ɒɆɤɘɢ ɓɎɍɢɐə ɍɇəɊɑɎɈɫɗɘɢ ɘɆ 
ɑɆɇɫɑɢɓɫɗɘɢ, ɘɔɒə ɑɋɉɐɔ 
ɖɔɍɈɎɈɆɩɘɢɗɥ ɓɆɊɒɫɖɓɋ 
ɉɆɑɢɒəɈɆɓɓɥ, ɊɫɘɎ ɞɈɎɊɐɔ 

ɕɋɖɋɛɔɊɥɘɢ ɍ ɇɔɊɢɔɖɔɉɔ ɗɘɆɓə Ɉ ɗɔɓ.
Ȫȴȶȴȷȱȝ

ə ɊɔɖɔɗɑɎɛ - 60-70 ɒȨ.

ȭ Ɉɫɐɔɒ ɍɓɎɌəɩɘɢɗɥ ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ ȵȪ, 
ɍɖɔɗɘɆɩ ɆɒɕɑɫɘəɊɆ, ɕɫɊɈɎɟəɩɘɢɗɥ 
ɝɆɗɘɔɘɆ ɖɎɘɒɫɝɓɔɬ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ 

ɓɋɏɖɔɓɆ

ȨɫɐɔɈɫ ɔɗɔɇɑɎɈɔɗɘɫ              ʄɽʄɹʈɸʅʅʀʁ ʇʆʊɽʅʎɯɸʃ 



ɺʽʢʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʙʫʜʦʚʠ ʪʘ ʬʫʥʢʮʽʡ 

ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ:

¾ ȷɕɎɓɓɎɏɒɔɍɔɐɖɔɍɈɎɈɆɩɘɢɗɥɞɈɎɊɞɋɓɫɌ
ɉɔɑɔɈɓɎɏ;

¾ ȪɔɒɔɒɋɓɘəɓɆɖɔɊɌɋɓɓɥɗɕɎɓɓɎɏɒɔɍɔɐ-
ɓɆɏɇɫɑɢɞɖɔɍɈɎɓɋɓɎɏɈɫɊɊɫɑȼȳȷ.

¾ ȷɕɎɓɓɔɒɔɍɐɔɈɫɖɋɚɑɋɐɗɎɚɔɖɒəɤɘɢɗɥɖɆɓɫɞɋ,
ɓɫɌɖɋɚɑɋɐɗɎɉɔɑɔɈɓɔɉɔɒɔɍɐə;

¾ ȶɋɚɑɋɐɘɔɖɓɆɚəɓɐɜɫɥɍɊɫɏɗɓɤɩɘɢɗɥɟɋ
ɈɓəɘɖɫɞɓɢɔəɘɖɔɇɓɔɓɆ7-8ɘɎɌɓɫ.

¾ ȳɆɏɫɓɘɋɓɗɎɈɓɫɞɋɓɋɏɖɔɓɎɗɕɎɓɓɔɉɔɒɔɍɐə
ɖɔɗɘəɘɢɍɕɔɝɆɘɐɔɒɞɐɫɑɢɓɔɉɔɈɫɐə.



ü ȴɇ'ɩɒ ɇɫɑɔɬ ɖɋɝɔɈɎɓɎ 
ɍɖɔɗɘɆɩ ɞɈɎɊɞɋ, ɓɫɌ 
ɔɇ'ɩɒ ɗɫɖɔɬ.

ü ȵɫɗɑɥ ɓɆɖɔɊɌɋɓɓɥ 
ɍɇɫɑɢɞəɤɘɢɗɥ ɖɔɍɒɫɖɎ 
ɓɋɏɖɔɓɫɈ, ɘɔɈɟɎɓɆ 
ɒɫɩɑɫɓɔɈɔɬ ɔɇɔɑɔɓɐɎ 
ɓɋɖɈɔɈɎɛ Ɉɔɑɔɐɔɓ.

ü ȭɒɫɓɤɩɘɢɗɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖ 
ɖɋɚɑɋɐɘɔɖɓɔɬ Ɋɫɥɑɢɓɔɗɘɫ 
ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɐə.

ɺʽʢʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʙʫʜʦʚʠ ʪʘ ʬʫʥʢʮʽʡ 

ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ:



ʄʦʨʬʦʣʦʛʽʯʥʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ 

ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ:

¾ ȵɔɗɈɔɬɏɇəɊɔɈɫɇɫɑɢɞɍɆɐɫɓɝɋɓɎɏ,ɓɫɌɉɔɑɔɈɓɎɏ
ɒɔɍɔɐ;

¾ ȨɫɊɓɔɗɓɔɊɔɈɞɎɏ,ɓɫɌəɊɔɖɔɗɑɎɛ;

¾ ȪɔɈɌɎɓɆɗɕɎɓɓɔɉɔɒɔɍɐəəɓɔɈɔɓɆɖɔɊɌɋɓɔɉɔ14ɗɒ,ɐ
2ɖɔɐɆɒ- 20 ɗɒ,ɐ10 - 28-30ɗɒ

¾ ȹ ɕɑɔɊəɊɔɛɔɊɎɘɢɊɔ ɐɖɎɌɔɈɔɉɔɐɆɓɆɑə,ə
ɓɔɈɔɓɆɖɔɊɌɋɓɎɛï Ɋɔ ɓɎɌɓɢɔɉɔɐɖɆɤȝȝ
ɕɔɕɋɖɋɐɔɈɔɉɔɛɖɋɇɜɥ,əɗɘɆɖɞɎɛïɊɔȝɕɔɕɋɖɋɐɔɈɔɉɔ
ɛɖɋɇɜɥ;

¾ ȲɆɗɆɗɕɎɓɓɔɉɔɒɔɍɐəɕɖɎɓɆɖɔɊɌɋɓɓɫï2-6 ɉ,Ɋɔ5
ɖɔɐɫɈɈɔɓɆɕɔɊɈɔɤɩɘɢɗɥ,Ɋɔ20 ɖɔɐɫɈɍɇɫɑɢɞəɩɘɢɗɥə
8-9ɖɆɍɫɈ.



ɻʘʣʴʤʫʚʘʥʥʷ ʚ ʎʅʉ

ü Ȩ ɕɖɔɜɋɗɫ ɔɓɘɔɉɋɓɋɍɆ ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ ɖɔɍɈɎɘɐə 
ɉɆɑɢɒɫɈɓɎɛ ɓɋɏɖɔɓɫɈ əɘɈɔɖɤɤɘɢɗɥ ɉɆɑɢɒɫɈɓɫ 
ɒɋɛɆɓɫɍɒɎ ȼȳȷ.

ü ɕɋɖɞɎɒɎ ɈɎɓɎɐɆɤɘɢ ɍɇəɊɑɎɈɫ ɗɎɓɆɕɗɎ, ɉɆɑɢɒɔɈɫ 
ɗɎɓɆɕɗɎ ɚɔɖɒəɤɘɢɗɥ ɕɫɍɓɫɞɋ. ȭ ɬɛ ɖɔɍɈɎɘɐɔɒ 
ɕɔɈ'ɥɍɆɓɋ əɗɐɑɆɊɓɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɗɫɈ ɕɋɖɋɖɔɇɐɎ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ.

ü ȹ Ɉɫɜɫ 3-5 ɖɔɐɫɈ ɍɖɔɗɘɆɩ ɗɎɑɆ ɓɋɖɈɔɈɎɛ ɕɖɔɜɋɗɫɈ.

ü ȧɋɍəɒɔɈɓɫ ɖɋɚɑɋɐɗɎ ɍ ɕɔɥɈɔɤ ɘɔɖɒɔɍɓɎɛ 
ɒɋɛɆɓɫɍɒɫɈ ɗɘɆɤɘɢ ɇɫɑɢɞ ɘɔɝɓɎɒɎ, 
ɗɐɔɔɖɊɎɓɔɈɆɓɎɒɎ.



ȴɗɔɇɑɎɈɔɗɘɫ ɖɋɚɑɋɐɘɔɖɓɔɬ 
Ɋɫɥɑɢɓɔɗɘɫ (ȶȪ) ɔɖɉɆɓɫɍɒə Ɉ ɖɫɍɓɫ 

ɕɋɖɫɔɊɎ ɖɔɍɈɎɘɐə

ü ȨɓəɘɖɎəɘɖɔɇɓɋɖɔɍɈɎɘɔɐ3 ɗɘɆɊɫɬȶȪ:

1.ȷɘɆɊɫɥɑɔɐɆɑɢɓɔɉɔ ɖɋɚɑɋɐɗɆ (ɕɋɖɞɫ
ɖəɛɔɈɫɖɋɚɑɋɐɗɎɓɆ 7,5 ɘɎɌɓɫ: 
ɖɔɍɊɖɆɘəɈɆɓɓɥɑɆɊɔɓɫ- ɍɉɎɇɆɓɓɥɕɆɑɢɜɫɈ)

2. ȷɘɆɊɫɥɉɋɓɋɖɆɑɫɍɆɜɫɬ(ɖɔɍɊɖɆɘəɈɆɓɓɥ
ɞɐɫɖɎɈɎɐɑɎɐɆɩɓɋɐɔɉɋɖɋɓɘɓəɖəɛɔɈə
ɆɐɘɎɈɓɫɗɘɢɍ əɝɆɗɘɤɇɫɑɢɞɔɬɝɆɗɘɎɓɎ
ɒ'ɥɍɫɈ).

3.ȷɘɆɊɫɥɗɕɋɜɫɆɑɫɍɆɜɫɬ(ɗɒɔɐɘɆɑɢɓɎɏ
ɖɋɚɑɋɐɗ)



ȧɋɍəɒɔɈɓɫ ɖɋɚɑɋɐɗɫɬ 
ɓɋɒɔɈɑɥɘ

1. ȷɘɫɏɐɫ, ɕɔɌɎɍɓɋɓɓɫ 
ɆɈɘɔɒɆɘɎɍɒɎ (ɖɔɉɫɈɐɔɈɎɏ, 
ɐɔɓ'ɤɐɘɎɈɆɑɢɓɎɏ, 
ɐɔɈɘɆɘɋɑɢɓɎɏ, ɗəɛɔɌɎɑɢɓɫ).

2. ȸɖɆɓɍɎɘɆɖɓɫ ɖəɊɎɒɋɓɘɆɖɓɫ 
(ɗɒɔɐɘɆɘɋɑɢɓɎɏ, ɕɔɞəɐɔɈɎɏ, 
ɛɔɇɔɘɐɔɈɎɏ, ɛɆɕɆɑɢɓɎɏ, 
ɘɔɓɫɝɓɫ ɖɋɚɑɋɐɗɎ, ɖɋɚɑɋɐɗ 
ɔɕɔɖɎ)

3. ȦɈɘɔɒɆɘɎɍɒɎ -ɖɋɚɑɋɐɗɎ, ɥɐɫ 
ɍ'ɥɈɑɥɤɘɢɗɥ ɕɫɗɑɥ ɕɔɑɔɉɫɈ ɫ ɓɋ 
ɍɆɈɌɊɎ ɈɎɥɈɑɥɤɘɢɗɥ 
(ɘəɑəɇɔɈɎɏ ɖɋɗɘɖɎɐɜɫɏɓɎɏ 
ɖɋɚɑɋɐɗ, ɘəɑəɇɔɈɎɏ 
əɗɘɆɓɔɈɝɎɏ ɘɆ ɫɓ.)

ʏʘʩ ʟʥʠʢʥʝʥʥʷ ʨʫʜʠʤʝʥʪʘʨʥʠʭ 

ʨʝʬʣʝʢʩʽʚ ʽ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʠʭ -

ʚʘʞʣʠʚʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʨʚʦʚʦ-

ʧʩʠʭʽʯʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʜʠʪʠʥʠ!



ɯʥʚʦʣʶʮʽʡʥʽ ʟʤʽʥʠ ʥʝʨʚʦʚʦʾ 

ʩʠʩʪʝʤʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʧʦʭʠʣʦʛʦ ʚʽʢʫ
ü ȵɖɎ ɗɘɆɖɋɓɓɫɍɒɋɓɞəɩɘɢɗɥ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ (10-50%) ɫ 
ɟɫɑɢɓɫɗɘɢ ɓɋɏɖɔɓɫɈ.

ü ɍɇɫɑɢɞəɩɘɢɗɥ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɉɑɫɆɑɢɓɎɛ ɐɑɫɘɎɓ.

ü ȳɆɐɔɕɎɝəɤɘɢɗɥ ɕɖɔɊəɐɘɎ ɔɇɒɫɓə.

ü ȭɒɋɓɞəɩɘɢɗɥ ɍɊɆɘɓɫɗɘɢ ɓɋɏɖɔɓɫɈ Ɋɔ əɘɎɑɫɍɆɜɫɬ 
ɉɑɤɐɔɍɎ, 

ü ȭɒɋɓɞəɩɘɢɗɥ ɆɐɘɎɈɓɫɗɘɢ ɚɋɖɒɋɓɘɫɈ, ɟɔ ɇɋɖəɘɢ 
əɝɆɗɘɢ ə ɗɎɓɘɋɍɫ ɒɋɊɫɆɘɔɖɫɈ (ɗɋɖɔɘɔɓɫɓ, 
ɆɜɋɘɎɑɛɔɑɫɓ, ɊɔɚɆɒɫɓ, ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓ, ȩȦȲȰ ɘɆ 
ɫɓ.)           ɗɘɆɖɝɆ Ɋɋɕɖɋɗɫɥ, Ɋɋɒɋɓɜɫɥ, ɛɈɔɖɔɇɆ 
ȵɆɖɐɎɓɗɔɓɆ.

ü ȭɓɎɌəɩɘɢɗɥ ɫɓɘɋɓɗɎɈɓɫɗɘɢ ɖɔɇɔɘɎ Na-K ɫ CɆ 
ɓɆɗɔɗɫɈ, ɍɓɎɌəɩɘɢɗɥ ɞɈɎɊɐɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 
ɍɇəɊɌɋɓɓɥ ɓɋɖɈɔɈɎɛ ɫɒɕəɑɢɗɫɈ (ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ 
ɍɒɋɓɞɋɓɓɥ ɘɔɈɟɎɓɎ ɒɫɩɑɫɓɔɈɔɬ ɔɇɔɑɔɓɐɎ).



ü ȵɖɎ ɗɘɆɖɋɓɓɫ ɗɕɔɗɘɋɖɫɉɆɩɘɢɗɥ 
ɍɓɎɌɋɓɓɥ ɈɆɉɎ ɒɔɍɐə, ɈɘɖɆɘɆ 
ɓɋɏɖɔɓɫɈɒɔɌɋ ɗɘɆɓɔɈɎɘɎ 25-45%. ȹ 
ɗɕɎɓɓɔɒɔɍɐɔɈɎɛ ɈəɍɑɆɛ ɑɤɊɋɏ 70 
ɖɔɐɫɈ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɓɋɖɈɔɈɎɛ ɐɑɫɘɎɓ ɓɆ 
30% ɒɋɓɢɞɋ, ɓɫɌ ə 40 ɖɫɝɓɎɛ.

ü ȨɫɐɔɈɫ ɍɒɫɓɎ ɈɎɍɓɆɝɆɤɘɢɗɥ 
ɍɓɎɌɋɓɓɥɒ ɖɔɍəɒɔɈɔɬ ɫ ɒ'ɥɍɔɈɔɬ 
ɕɖɆɜɋɍɊɆɘɓɔɗɘɫ, ɆɊɆɕɘɆɜɫɬ Ɋɔ əɒɔɈ 
ɍɔɈɓɫɞɓɢɔɉɔ ɫ Ɉɓəɘɖɫɞɓɢɔɉɔ 
ɗɋɖɋɊɔɈɎɟɆ. 
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ü ȵɫɊɈɎɟəɩɘɢɗɥ ɕɔɖɫɉ ɇɋɍəɒɔɈɓɎɛ 
ɖɋɚɑɋɐɘɔɖɓɎɛ ɖɋɆɐɜɫɏ.

ü ȭɓɎɌəɤɘɢɗɥ ɗəɛɔɌɎɑɢɓɫ ɖɋɚɑɋɐɗɎ 
(ɍɓɆɝɓɔ ɕɔɗɑɆɇɑɤɩɘɢɗɥ ɆɛɫɑɔɈ 
ɖɋɚɑɋɐɗ).

ü ȵɫɗɑɥ 60 ɖɔɐɫɈ ɍɓɎɌəɤɘɢɗɥ 
ɐɔɓ'ɤɓɐɘɎɈɆɑɢɓɫ, ɝɋɖɋɈɓɫ, ɕɫɊɔɞɔɈɓɫ 
ɖɋɚɑɋɐɗɎ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɘɢɗɥ ɔɖɆɑɢɓɫ 
ɆɈɘɔɒɆɘɎɍɒɎ -ɛɔɇɔɘɐɔɈɡɏ ɖɋɚɑɋɐɗ.

ü ȵɔɗɑɆɇɑɤɩɘɢɗɥ ɗɎɑɆ ɖɋɚɑɋɐɗɫɈ.




