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ȧɫɔɑɔɉɫɝɓɫɖɎɘɒɎɆɇɔɇɫɔɖɎɘɒɎï
Áʙʽʣʴʰ-ʤʝʥʰ ʨʝʛʫʣʷʨʥʽ ʟʤʽʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʪʘ 

ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʽ ʙʽʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʩʽʚ

Áʮʠʢʣʽʯʥʽʷʚʠʱʘʞʠʪʪʻʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽʞʠʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʽʟʤʫ



ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɗɈɔɩɖɫɊɓɔɉɔ  çɇɫɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ ɉɔɊɎɓɓɎɐɆè 
ɑɤɊɎ ɕɔɒɫɘɎɑɎ ɊɆɈɓɔ

ȝɊɋɥ Ɉɝɋɓɓɥ ɕɖɔ ɇɫɔɖɎɘɒɎ ɓɆɑɋɌɎɘɢ ȦɖɎɗɘɔɘɋɑɤ

ȸɖɎɈɆɑɫɗɘɢəɗɫɛɥɈɎɟ,ɫɖɔɍɈɎɘɐə,ɫ
ɌɎɘɘɥɜɫɑɐɔɒɕɖɎɖɔɊɓɔɈɎɒɫɖɤɈɆɘɎ
ɕɋɖɫɔɊɆɒɎ. ɅɓɆɍɎɈɆɤɕɋɖɫɔɊɆɒɎɊɋɓɢ
ɫɓɫɝ,ɒɫɗɥɜɢ,ɖɫɐɫɝɆɗɎ,ɈɎɒɫɖɤɈɆɓɫ
ɓɎɒɎ...

ȵɔɊɫɇɓɔɊɔɘɔɉɔ,ɥɐɒɔɖɋɫɈɗɥɐɔɉɔ
ɖɔɊəɈɔɊɎɗɘɔɥɘɢ,ɥɐɒɎɇɆɝɎɒɔ,
ɓɋɖəɛɔɒɔɆɇɔɛɈɎɑɤɤɘɢɗɥɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔ
ɖəɛəɆɇɔɗɕɔɐɔɤɈɫɘɖɫɈ,ɆɕɔɈɫɘɖɥɫ
ɈɫɘɖɎ- ɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔɕɋɖɫɔɊɆɒɗɔɓɜɥɫ
ɒɫɗɥɜɥ,ɆɘɆɐɔɌɫɘɋ,ɟɔɈɎɓɎɐɆɩɍɓɎɛ
ɆɇɔɈɓɎɛ,ɔɇɔɈôɥɍɐɔɈɔɒɆɩɗɑɫɊəɈɆɘɎ
ɍɆɜɎɒɎɕɋɖɫɔɊɆɒɎ,ɇɔɈ ɕɔɖɥɊɐə
ɖɋɝɋɏ,ɟɔɇɕɋɖɫɔɊɎɒɋɓɞɈɆɌɑɎɈɫ
ɗɑɫɊəɈɆɑɎɍɆɇɫɑɢɞɈɆɌɑɎɈɎɒɎ

ȦɖɎɗɘɔɘɋɑɢ
(384 ï322 Ɋɔ ɓ.ɋ)

ɊɖɋɈɓɢɔɉɖɋɜɢɐɎɏ ɚɫɑɔɗɔɚ 



əIV Ɉ. Ɋɔ ɓ. ɋ. ɉɖɋɜɢɐɎɏ ɚɫɑɔɗɔɚ ȵɑɆɘɔɓ: 
çȨɗɋɏ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɏ ɌɎɍɓɢɤ əɕɖɆɈɑɥɋɘ ɉɆɖɒɔɓɎɥ Ɏ ɖɎɘɒè

ɚɫɍɫɔɑɔɉ ȝ. ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɗɘɈɋɖɊɌəɈɆɈ, ɟɔ ə ɌɎɘɘɫ ɑɤɊɎɓɎ 
ɓɋɒɆɩ ɓɫɝɔɉɔ ɇɫɑɢɞ ɈɆɉɔɒɔɉɔ, ɓɫɌ ɖɎɘɒ

ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɗɈɔɩɖɫɊɓɔɉɔ  çɇɫɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ ɉɔɊɎɓɓɎɐɆè ɑɤɊɎ 
ɕɔɒɫɘɎɑɎ ɊɆɈɓɔ



ȧɫɔɖɎɘɒɔɑɔɉɫɥ (ɛɖɔɓɔɇɫɔɑɔɉɫɥ)ïɓɆəɐɆ, ɟɔ 
ɈɎɈɝɆɩ ɖɎɘɒɎ  ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ  ɘɆ  ɕɆɗɎɈɓɔɗɘɫ 
ɓɆɞɔɉɔ ɔɖɉɆɓɫɍɒə

ȷəɝɆɗɓɆ ɇɫɔɖɎɘɒɔɑɔɉɫɥ ïɓɆəɐɆ, ɥɐɆ 
ɖɔɍɉɑɥɊɆɩ ɖɎɘɒɫɝɓɫ ɕɖɔɜɋɗɎ ɈɫɊ ɬɛ ɍɆɖɔɊɌɋɓɓɥ 
ə ɐɑɫɘɎɓɆɛ Ɋɔ ɗɐɑɆɊɓɎɛ ɥɈɎɟ ïɟɔɒɫɗɥɝɓɫ ɘɆ 
ɗɋɍɔɓɓɫ ɖɎɘɒɎ ə ɌɎɘɘɫ ɕɖɎɖɔɊɎ

ȧɫɑɢɞɎɗɘɢ  ɕɖɔɜɋɗɫɈ, ɟɔ ɈɫɊɇəɈɆɤɘɢɗɥ  Ɉ   ɔɖɉɆɓɫɍɒɫ,   
ɗɎɓɛɖɔɓɫɍɔɈɆɓɫ ɍ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɎɒɎ ɗɔɓɋɝɓɔ-ɒɫɗɥɜɋɈɔ-ɍɋɒɓɎɒɎ, Ɇ  
ɘɆɐɔɌ  ɐɔɗɒɫɝɓɎɒɎ  ɈɕɑɎɈɆɒɎ



ȱɤɇɆ  ɌɎɈɆ  ɗɎɗɘɋɒɆ,  ə  ɘɔɒə  ɝɎɗɑɫ  ɫ  
ɑɤɊɎɓɆ, ɍɓɆɛɔɊɎɘɢɗɥ Ɉ ɗɘɆɓɫ ɔɇɒɫɓə 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɩɤ, ɋɓɋɖɉɫɩɤ ɘɆ ɖɋɝɔɈɎɓɆɒɎ 
ɍ  ɔɘɔɝəɤɝɎɒ ɗɋɖɋɊɔɈɎɟɋɒ

Ʌɐɟɔ ɜɋɏ ɔɇɒɫɓ (ɓɆ ɇəɊɢ - ɥɐɔɒə ɖɫɈɓɫ ï
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɔɒə,  ɋɓɋɖɉɋɘɎɝɓɔɒə, 
ɒɆɘɋɖɫɆɑɢɓɔɒə) ɕɔɖəɞəɩɘɢɗɥ, ɜɋ 
ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ ɈɕɑɎɈɆɩ ɓɆ ɖɔɍɈɎɘɔɐ ɘɆ 
ɌɎɘɘɩɊɫɥɑɢɓɫɗɘɢ ɔɖɉɆɓɫɍɒə



ȳɆɥɈɓɫɗɘɢɇɫɔɖɎɘɒɫɈȳȫ ɍɆɑɋɌɎɘɢɈɫɊɖɆɗɎ, 
ɓɆɜɫɔɓɆɑɢɓɔɗɘɫ, ɗɔɜɫɆɑɢɓɔɉɔɗɘɆɘəɗəɫɒɫɗɜɥ
ɍɓɆɛɔɊɌɋɓɓɥɑɤɊɎɓɎ
ȞɛɐɫɑɢɐɫɗɘɢɫɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢɩɊɎɓɫɊɑɥ Ɉɗɫɛ
ȵɖɔɘɥɉɔɒəɗɢɔɉɔɌɎɘɘɥ, ɍɓɆɖɔɊɌɋɓɓɥ, ɓɆɗ 
ɗəɕɖɔɈɔɊɌəɤɘɢɘɖɎ ȝȳȪȮȨȝȪȹȦȱɂȳȮȻɇɫɔɖɎɘɒɎ, ɟɔ
ɕɔɊɫɇɓɫɈɓəɘɖɫɞɓɢɔɒəɉɔɊɎɓɓɎɐə:
ü ɚɫɍɎɝɓɎɏ(ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ23 Ɋɓɫ)
ü ɋɒɔɜɫɏɓɎɏ(ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ28 ɊɓɫɈ)
ü ɫɓɘɋɑɋɐɘəɆɑɢɓɎɏ(ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ33 Ɋɓɫ)

ȨɗɫɖɎɘɒɎɑɤɊɎɓɎɗɐɔɔɖɊɎɓɔɈɆɓɫ
ɍɫɍɒɫɓɔɤɊɓɥ ɫɓɔɝɫ



ÅȰɔɌɋɓ ɍ ɜɎɛ ɖɎɘɒɫɈ ɓɆ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɗɈɔɩɬ ɊɔɈɌɎɓɎ 
ɊɔɗɥɉɆɩ ɓɆɏɈɎɟɔɬ ɚɆɍɎ

Åȵɔɘɫɒ Ɉɫɓ ɖɫɍɐɔ ɔɕəɗɐɆɩɘɢɗɥ ɈɓɎɍ, ɊɔɗɥɉɆɩ ɈɎɛɫɊɓɔɉɔ 
ɕəɓɐɘə (ɐɖɎɘɎɝɓɔɬ ɘɔɝɐɎ), ɫ ɕɋɖɋɛɔɊɎɘɢ ə ɚɆɍə ɗɕɆɊə -
ɊɔɗɥɉɆɩ ɓɎɌɝɔɬ ɘɔɝɐɎ

Åȵɔɘɫɒ ɍɓɔɈ ɕɫɊɫɏɒɆɩɘɢɗɥ ɓɆɉɔɖə, Ɋɋ ɕɔɝɎɓɆɩɘɢɗɥ ɓɔɈɎɏ 
ɖɎɘɒ





ȰɖɎɘɎɝɓɫɊɓɫɒɆɤɘɢɔɗɔɇɑɎɈɋɍɓɆɝɋɓɓɥɊɑɥ ɐɔɌɓɔɉɔ 
ɇɫɔɖɎɘɒə
ȨɔɓɎ ɈɫɊɒɫɝɆɤɘɢɐɖɎɘɎɝɓɎɏɝɆɗ, ɥɐɎɏɒɔɌɋɘɖɎɈɆɘɎ
ɐɫɑɢɐɆɉɔɊɎɓ, ɫɓɔɊɫɜɫɑəɊɔɇəɆɇɔɇɫɑɢɞɋ
ȞɛɈɕɑɎɈɓɆ ɘɫɑɔ, ɊəɒɐɎ ɫɕɔɝəɘɘɥɒɔɌɓɆɕɔɖɫɈɓɥɘɎɍ
ɈɕɑɎɈɔɒ, ɥɐɎɏɒɆɩɍɒɫɓɆɐɑɫɒɆɘəɆɇɔɖəɛɋɓɋɖɉɫɬɈ ɘə 
Ɇɇɔɫɓɞəɗɘɔɖɔɓə ɕɫɊɝɆɗ ɕɔɈɓɔɉɔɒɫɗɥɜɥ

ȰɖɎɘɎɝɓɫɘɔɝɐɎ ɋɒɔɜɫɏɓɔɉɔɖɎɘɒə ɍɆɍɈɎɝɆɏ
ɕɖɎɕɆɊɆɤɘɢɓɆ ɘɔɏ Ɋɋɓɢ ɘɎɌɓɥ, ɐɔɑɎ ɈɎ
ɓɆɖɔɊɎɑɎɗɥ



ȨɕɑɎɈɇɫɔɖɎɘɒɫɈɈɫɊɇəɈɆɩɘɢɗɥɕɔɗɘɫɏɓɔ

ȨɗɫɘɖɎ ɇɫɔɖɎɘɒɎɕɔɈôɥɍɆɓɫɒɫɌɗɔɇɔɤ ɘɆ ɫɓɞɎɒɎ
ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ:

ÇɗɘɆɓ ɍɊɔɖɔɈôɥ
ÇɈɫɐ
ÇɓɆɈɐɔɑɎɞɓɩɗɋɖɋɊɔɈɎɟɋ
Çɗɘɖɋɗɗ ɘɆ ɫɓ..



ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɩ ɌɎɘɘɩɈə ɗɎɑə 
ɑɤɊɎɓɎ, ɚɫɍɎɝɓɎɏ ɗɘɆɓ, 
ɋɓɋɖɉɫɤ, ɈɎɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ

ȭɓɆɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɉɔ ɚɫɍɎɝɓɔɉɔ ɇɫɔɖɎɘɒə 
ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɈɆɌɑɎɈɔ ɘɎɒ, ɛɘɔ 
ɍɆɏɒɆɩɘɢɗɥ ɚɫɍɎɝɓɔɤ ɕɖɆɜɋɤ -
ɕɖɔɚɋɗɫɏɓɔ(ɒɆɗɆɌɎɗɘ, 
ɘɆɓɜɤɖɎɗɘ, ɇəɊɫɈɋɑɢɓɎɐ ɘɆ ɫɓ.) 
Ɇɇɔ ɗɕɔɖɘɔɒ. ȸɆɐɫ ɑɤɊɎ ɗɎɑɢɓɫɞɋ 
ɈɫɊɝəɈɆɤɘɢ ɈɕɑɎɈ ɚɫɍɎɝɓɔɉɔ 
ɇɫɔɖɎɘɒə

ȹ ɈɎɟɫɏ ɚɆɍɫ ɑɤɊɎɓɆ ɈɫɊɝəɈɆɩ ɗɋɇɋ 
ɕɔɈɓɎɒ ɗɎɑ,  ɚɫɍɎɝɓɆ ɖɔɇɔɘɆ ɓɋ 
ɈɎɒɆɉɆɩ ɈɋɑɎɐɎɛ ɈɎɘɖɆɘ ɋɓɋɖɉɫɬ, 
Ɉɗɋ ɈɊɆɩɘɢɗɥ, Ɉ ɗɕɔɖɘɫ ɒɔɌɓɆ 
ɊɔɗɥɉɘɎ ɛɔɖɔɞɎɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ

ʌɯɿʀʏʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ

ȵɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ ɜɢɔɉɔ ɇɫɔɖɎɘɒə ɍɓɆɛɔɊɥɘɢɗɥ ɕɫɊɕɖɎɩɒɑɎɈɫɗɘɢ, 
ɊɎɓɆɒɫɝɓɫɗɘɢ, ɈɕɋɈɓɋɓɫɗɘɢ ə ɈɑɆɗɓɎɛ ɗɎɑɆɛ ɫ ɒəɌɓɫɗɘɢ



ȧəɊɢ- ɥɐɎɏ ɐɖɎɘɎɝɓɎɏ Ɋɋɓɢ ɍɓɆɒɋɓəɩ 

ɐɖɎɘɎɝɓɎɏ ɝɆɗ:

- ɍɫ ɍɊɔɖɔɈ'ɥɒ ɒɔɌəɘɢ ɈɎɓɎɐɓəɘɎ ɕɖɔɇɑɋɒɎ

- ɇəɊɢ-ɥɐɆ Ɋɫɥɑɢɓɫɗɘɢ ɈɎɒɆɉɆɩ ɈɎɗɔɐɔɬ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɫɬ

Ȫɑɥ ɚɆɍɎ ɗɕɆɊə: ɍɆɓɋɕɆɊ ɗɎɑ, ɍ'ɥɈɑɥɩɘɢɗɥ 
ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɖɔɇɎɘɎ ɇɫɑɢɞ ɘɖɎɈɆɑɫ ɫ ɝɆɗɘɫ 
ɕɆəɍɎ

ȴɗɘɆɓɓɫ Ɋɓɫ ɚɆɍɎ ɗɕɆɊə ɐɖɆɟɋ 
ɕɖɎɗɈɥɘɎɘɎ ɈɫɊɕɔɝɎɓɐə

ʌɯɿʀʏʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ



ɽʊɸʇʀ ʇʆɹʋɼʆɺʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ ʬʘʟ ʬʽʟʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʫ

Hʬ =  365 ʭ N + K + Y

23

H - ʬʘʟʘʮʠʢʣʫ;

365 ïʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʨʦʢʫ;

N - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʧʦʚʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

K - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʚʽʩʦʢʦʩʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

Y- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʚʽʜʜʘʪʠʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷʜʦʩʴʦʛʦʜʥʽʰʥʴʦʾʜʘʪʠ;

23 - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʮʠʢʣʫ

ʗʢʱʦʧʨʠʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫʚʠʭʦʜʠʪʴʧʦʢʘʟʥʠʢʜʦ11,5 (ʚʢʣʶʯʥʦ),ʪʦ

ʚʠʟʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴʚʧʦʟʠʪʠʚʥʽʡʧʦʣʦʚʠʥʽʬʘʟʠ,ʘʯʠʩʣʘʙʽʣʴʰʝ

11,5 - ʧ̒ʦʢʘʟʥʠʢʘʤʠʥʝʛʘʪʠʚʥʦʾʬʘʟʠʬʽʟʠʯʥʦʛʦʮʠʢʣʫ



ɽʄʆʎɯʁʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ

ȨɕɑɎɈɆɩɓɆ ɗɎɑə ɕɔɝəɘɘɫɈ, ɓɆ 
ɈɓəɘɖɫɞɓɩɫɍɔɈɓɫɞɓɩɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ, 
ɓɆɫɓɘəɬɜɫɤɫɍɊɆɘɓɫɗɘɢɊɔ ɘɈɔɖɝɔɗɘɫ

ȹ ɚɆɍɫɕɫɊɏɔɒəɑɤɊɎɓɆ
ü ɇɫɑɢɞɊɎɓɆɒɫɝɓɆ
ü ɗɛɎɑɢɓɆɇɆɝɎɘɎɈ ɌɎɘɘɫɘɫɑɢɐɎ
ɕɖɎɩɒɓɫɗɘɔɖɔɓɎ

ü ɕɋɖɋɘɈɔɖɤɩɘɢɗɥɈ ɔɕɘɎɒɫɗɘɆ
ü Ɉ ɐɔɓɘɆɐɘɫɍɫɓɞɎɒɎɑɤɊɢɒɎ 
ɊɔɗɥɉɆɩɛɔɖɔɞɎɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ

ü ɍɊɆɘɓɆɍɖɔɇɎɘɎɇɆɉɆɘɔɐɔɖɎɗɓɔɉɔ

ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɩ ɗɘɆɓ ɓɋɖɈɔɈɔɬ ɗɎɗɘɋɒɎ, ɓɆɗɘɖɫɏ

ȴɗɔɇɑɎɈɔ ɈɆɌɑɎɈɎɒ ɜɋɏ ɇɫɔɖɎɘɒ ɩ Ɋɑɥ ɑɤɊɋɏ, ɕɖɔɚɋɗɫɬ ɥɐɎɛ 
ɕɔɈôɥɍɆɓɫ  ɍɫ ɗɕɫɑɐəɈɆɓɓɥɒ



ɯʥʦʜʽ ʢʨʠʪʠʯʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʪʨʠʚʘʻ ʥʝʜʦʚʛʦ, ʽʥʦʜʽ 
ʟʘʪʷʛʫʻʪʴʩʷ

ʃʶʜʠʥʘ ʚʽʜʯʫʚʘʻ ʩʝʙʝ ʥʽ ʥʘ ʱʦ ʥʝ ʧʨʠʜʘʪʥʦʶ

ɿ'ʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʡ "ʢʣʽʤʘʪ" ʜʣʷ ʩʫʤ'ʷʪʪʷ ʽ 
ʜʫʰʝʚʥʠʭ ʢʦʥʬʣʽʢʪʽʚ

Ƚɋɖɋɍ 14 Ɋɫɇ, Ɉ Ɋɋɓɢ ɘɎɌɓɥ, Ɉ ɥɐɎɏ ɑɤɊɎɓɆ ɓɆɖɔɊɎɑɆɗɥ 
(ɫɓɔɊɫ ɓɆ Ɋɋɓɢ ɖɆɓɫɞɋ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ, ɥɐɟɔ ɈɔɓɆ 
ɓɆɖɔɊɎɑɆɗɥ ɖɆɓɔ ɈɖɆɓɜɫ), ɓɆɗɘɆɩ ɐɖɎɘɎɝɓɎɏ Ɋɋɓɢ

ɽʄʆʎɯʁʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ



ȹ ɚɆɍɫ ɗɕɆɊə ɑɤɊɎɓɆ

üɗɘɆɩ ɕɋɗɎɒɫɗɘɔɒ

üɍ'ɥɈɑɥɤɘɢɗɥ ɕɖɎɉɓɫɝɋɓɫɗɘɢ ɫ ɗɘɖɆɛɎ

Ȧ ɥɐɟɔ ɫ ɍɆ ɗɐɑɆɊɔɒ ɛɆɖɆɐɘɋɖə ɑɤɊɎɓɆ ɈɍɆɉɆɑɫ ɓɋ 
ɔɕɘɎɒɫɗɘ, ɘɔ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɗɘɆɩ ɟɋ ɇɫɑɢɞ ɉɔɗɘɖɔɤ

ȹ ɘɆɐɫ Ɋɓɫ ɕɋɖɋɊ ɐɫɓɜɋɒ ɚɆɍɎ ɗɕɆɊə, ɊəɌɋ ɈɆɌɑɎɈɆ 
ɗɆɒɔɊɎɗɜɎɕɑɫɓɆ- ɓɋ ɒɔɌɓɆ ɊɔɍɈɔɑɎɘɎ ɕɋɗɎɒɫɍɒə 
ɍɊɔɇəɘɎ ɓɆɊ ɗɔɇɔɤ Ɉɋɖɛ

ɽʄʆʎɯʁʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ



ɽʊɸʇʀ ʇʆɹʋɼʆɺʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ
ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ ʬʘʟ ʝʤʦʮʽʡʥʦʛʦ ʮʠʢʣʫ

Hʝ=  365 ʭ N + K + Y

28

H- ʬʘʟʘʮʠʢʣʫ;

365 - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʨʦʢʫ

N- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʧʦʚʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

K- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʚʽʩʦʢʦʩʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

Y- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʚʽʜʜʘʪʠʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷʜʦʩʴʦʛʦʜʥʽʰʥʴʦʾʜʘʪʠ;

28- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʮʠʢʣʫ

ʗʢʱʦʧʨʠʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫʚʠʭʦʜʠʪʴʧʦʢʘʟʥʠʢʜʦ 14

(ʚʢʣʶʯʥʦ),ʪʦʚʠʟʥʘʭʦʜʠʪʝʩʷʚʧʦʟʠʪʠʚʥʽʡʧʦʣʦʚʠʥʽ

ʬʘʟʠ,ʘʯʠʩʣʘʙʽʣʴʰʝ14 ʻʧʦʢʘʟʥʠʢʘʤʠʥʝʛʘʪʠʚʥʦʾ

ʬʘʟʠʝʤʦʮʽʡʥʦʛʦʮʠʢʣʫ

ʬʘʟʘʮʠʢʣʫ;

365 -;

N -

K-

Y-

33 -



ɯʅʊɽʃɽʂʊʋɸʃʔʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ

ȨɎɍɓɆɝɆɩɖɔɍəɒɔɈɫɍɊɫɇɓɔɗɘɫ, ɍɊɆɘɓɫɗɘɢɕɖɆɜɤɈɆɘɎɍɆ ɕɑɆɓɔɒ, 
ɔɇɖɔɇɑɥɘɎɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ
ȼɋɗɘɔɗəɩɘɢɗɥɑɔɉɫɐɎ, ɍɊɆɘɓɔɗɘɫɊɔ ɓɆɈɝɆɓɓɥ, ɍɊɆɘɓɔɗɘɫɕɋɖɋɊɇɆɝɆɘɎɘə 
ɝɎɫɓɞəɕɔɊɫɤ

ȨɝɎɘɋɑɥ, ɕɔɑɫɘɎɐɎ, ɖɋɚɋɖɋɓɘɎ, 
ɌəɖɓɆɑɫɗɘɎ ɫ ɕɎɗɢɒɋɓɓɎɐɎ 
Ɋɔɇɖɋ ɈɫɊɝəɈɆɤɘɢ "ɒɆɥɘɓɎɐ" 
ɜɢɔɉɔ ɇɫɔɖɎɘɒə
ȳɆ ɗɘɆɊɫɬ ɕɫɊɏɔɒə - ɕɫɊɘɖɎɒɐɆ 
ɇəɊɢ-ɥɐɔɬ ɫɓɘɋɑɋɐɘəɆɑɢɓɔɬ 
Ɋɫɥɑɢɓɔɗɘɫ, ɉɆɖɓɋ ɍɆɗɈɔɩɓɓɥ 
ɓɆɈɝɆɑɢɓɔɉɔ ɒɆɘɋɖɫɆɑə ɘɆ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ 
ȱɤɊɎɓɆ ɍɊɆɘɓɆ 
ɗɐɔɓɜɋɓɘɖəɈɆɘɎɗɥ



ȰɖɎɘɎɝɓɫ Ɋɓɫ ɉɆɑɢɒəɤɘɢ ɫɓɘɋɑɋɐɘəɆɑɢɓə Ɋɫɥɑɢɓɫɗɘɢ, 
ɗɑɆɇɞɆɩ ɗɎɑɆ ɫ ɞɈɎɊɐɫɗɘɢ ɖɋɆɐɜɫɬ (əɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɖɔɌɓɢɔɉɔ 
ɖəɛə ɕɔɈɎɓɓɫ ɇəɘɎ ɇɫɑɢɞ ɔɇɋɖɋɌɓɎɒɎ ɫ ɉɔɘɔɈɎɒɎ Ɋɔ ɘɔɉɔ, ɟɔ 
ɈɔɓɎ ɍɊɆɘɓɫ ɍɖɔɇɎɘɎ ɕɔɒɎɑɐə)

ȧɑɔɐəɩɘɢɗɥ ɍɊɆɘɓɫɗɘɢ ɗɕɖɎɏɒɆɘɎ ɓɔɈɎɏ ɒɆɘɋɖɫɆɑ: ɍɆɗɫɇ -
ɈɫɊɒɔɈɆ ɈɫɊ ɗɐɑɆɊɓɎɛ ɍɆɈɊɆɓɢ ɫ ɕɫɊɈɎɟɋɓɆ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɫɥ

ȹ ɕɋɖɫɔɊɫ ɍ 20-ɉɔ ɕɔ 33-ɏ Ɋɋɓɢ ɫɓɘɋɑɋɐɘəɆɑɢɓɔɉɔ 
ɇɫɔɖɎɘɒə - Ɉ ɚɆɍɫ ɗɕɆɊə ɖɔɍəɒ ɕɋɖɋɗɘɆɩ ɇəɘɎ ɉɓəɝɐɎɒ, 
ɑɤɊɎɓɆ ɞɈɎɊɐɔ Ɉɘɔɒɑɤɩɘɢɗɥ ɈɫɊ ɫɓɘɋɑɋɐɘəɆɑɢɓɔɬ 
Ɋɫɥɑɢɓɔɗɘɫ, ɍɒɋɓɞəɩɘɢɗɥ ɖɆɊɫɗɘɢ ɈɫɊ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɔɈɎɛ 
ɍɓɆɓɢ ɫ ɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɖɫɞɋɓɢ

ɯʅʊɽʃɽʂʊʋɸʃʔʅʀʁ ɹɯʆʈʀʊʄ



ɽʊɸʇʀ ʇʆɹʋɼʆɺʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ ʬʘʟʠ ʽʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʫ

H =̔  365 ʭ N + K + Y

33

H - ʬʘʟʘʮʠʢʣʫ;

365 - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʨʦʢʫ;

N - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʧʦʚʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

K- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʚʽʩʦʢʦʩʥʠʭʨʦʢʽʚ,ʱʦʧʨʦʞʠʪʽ;

Y- ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʚʽʜʜʘʪʠʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷʜʦʩʴʦʛʦʜʥʽʰʥʴʦʾʜʘʪʠ;

33 - ʢʽʣʴʢʽʩʪʴʜʥʽʚʮʠʢʣʫ

ʗʢʱʦʧʨʠʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫʚʠʭʦʜʠʪʴʧʦʢʘʟʥʠʢʜʦ 16,5

(ʚʢʣʶʯʥʦ),ʪʦʚʠʟʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴʚʧʦʟʠʪʠʚʥʽʡʧʦʣʦʚʠʥʽ

ʬʘʟʠ,ʘʯʠʩʣʘʙʽʣʴʰʝ16,5 ʻʧʦʢʘʟʥʠʢʘʤʠʥʝʛʘʪʠʚʥʦʾ

ʬʘʟʠ̔ʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦʮʠʢʣʫ



ȷɆɒɔɕɔɝəɘɘɥ ɑɤɊɎɓɎ ɇɆɉɆɘɔ Ɉ ɝɔɒə ɍɆɑɋɌɎɘɢ ɈɫɊ ɘɔɉɔ, 
ɓɆɗɐɫɑɢɐɎ ɖɋɌɎɒ ɕɖɆɜɫ ɫ ɈɫɊɕɔɝɎɓɐə ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɩ ɬɬ 

ɫɓɊɎɈɫɊəɆɑɢɓɎɒ ɇɫɔɖɎɘɒɆɒ



ɺʠʜʠ ʨʠʪʤʽʚ ʟʘ ʚʝʣʠʯʠʥʦʶ 

ʧʝʨʽʦʜʫ 
V˸͙͙ͪͦͪͭͣ͜͟ό ͍͒͜ ͔͚͒ͦ͡ ͔͙ͫͯͤ͒͟ ͒ͦ ол ͻ͍Φύ ͤ͊ 
͔ͣͦͯ͟͡͡Ύͪͤͦͣͯ ͍ͪͤ͜͜

V˸͔͙͙ͦͪͭͣ͘ό͙͋͘͡Έͦ͟ т ͒͋͜ύ
V˸͙͙͊ͪͦͪͭͣ͟ό͍͒͜ нл ͔͚͒ͤ ͒ͦ м ͪͦͯ͟ύ
V˸͔͙͙ͭ͊ͪͭͣόмл ͍ͪͦ͟͜ ͜ ͋͜͡Έ΄ύ

ü ʋʣʴʪʨʘʜʽʘʥʥʽ (ultra - ʚʠʱʝ, dies - ʜʝʥʴ, ʜʦʙʫ) ʟ ʧʝʨʽʦʜʦʤ 

ʤʝʥʰʝ 24 ʛʦʜʠʥ; ʜʦʙʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʘ ʽʥ.

ü ʎʠʨʢʘʜʽʘʥʥʽ(circum - ʙʣʠʟʴʢʦ) ʟ ʧʝʨʽʦʜʦʤ ʙʣʠʟʴʢʦ 24 

ʛʦʜʠʥ; ʩʝʯʦʫʪʚʦʨʝʥʥʷ, ʟʤʽʥʠ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʪʘ ʽʥ.

ü ɯʥʬʨʘʜʽʘʥʥʽ (infra - ʥʠʞʯʝ) ʟ ʧʝʨʽʦʜʦʤ ʙʽʣʴʰʝ 24 ʛʦʜʠʥ; ʜʦ 

ʥʠʭ ʚʽʜʥʦʩʷʪʴ ʙʽʣʷʪʠʞʜʥʝʚʽ, ʙʽʣʷʤʽʩʷʯʥʽ, ʙʽʣʷʨʽʯʥʽ 

ʨʠʪʤʠ ʽ ʨʠʪʤʠ ʟ ʧʝʨʽʦʜʘʤʠ ʚ ʢʽʣʴʢʘ ʨʦʢʽʚ ʽ ʥʘʚʽʪʴ ʚ ʢʽʣʴʢʘ 

ʜʝʩʷʪʢʽʚ ʨʦʢʽʚ



Ⱥɫɍɫɔɑɔɉɫɝɓɫ (ɕɋɖɫɔɊ ɈɫɊ Ɋɔɑɋɏ ɗɋɐəɓɊɎ Ɋɔ Ɋɋɐɫɑɢɐɔɛ ɛɈɎɑɎɓ)

ɖɎɘɒɎ  ɗɋɖɜɋɇɎɘɘɥ
ɖɎɘɒɎ ɆɖɘɋɖɫɆɑɢɓɔɉɔ  ɘɎɗɐə

ʧʦʜʽʣʷʶʪʴ ʥʘ:

ʝʥʜʦʛʝʥʥʽ(ʚʥʫʪʨʽʰʥʽ ʧʨʠʯʠʥʠ) ʪʘ ʝʢʟʦʛʝʥʥʽ(ʟʦʚʥʽʰʥʽ)

ɺʀɼʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ



ȫɐɔɑɔɉɫɝɓɫ(ɕɔ ɘɖɎɈɆɑɔɗɘɫ ɍɇɫɉɆɤɘɢɗɥ ɍ ɕɖɎɖɔɊɓɎɒ ɖɎɘɒɔɒ 

ɓɆɈɐɔɑɎɞɓɢɔɉɔ ɗɋɖɋɊɔɈɎɟɆ)

ȶɎɘɒɫɝɓɫ ɕɖɔɜɋɗɎ ɕɖɎɍɈɔɊɥɘɢ Ɋɔ ɐɔɑɎɈɆɓɢ ɔɗɈɫɘɑɋɓɔɗɘɫ, 
ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɎ, Ɉɔɑɔɉɔɗɘɫ, ɓɆɕɖəɌɋɓɔɗɘɫ ɋɑɋɐɘɖɔɒɆɉɓɫɘɓɔɉɔ 
ɕɔɑɥ, ɥɐɫ ɗɑəɌɆɘɢ ɕɔɐɆɌɝɎɐɆɒɎ ɝɆɗə Ɋɑɥ çɇɫɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ 
ɉɔɊɎɓɓɎɐɆè ɌɎɈɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɒɫɈ

ɺʀɼʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ



ȭɆɈɊɥɐɎ ɋɐɔɑɔɉɫɝɓɎɒ ɖɎɘɒɆɒ, 
ɔɖɉɆɓɫɍɒ ɔɖɫɩɓɘəɩɘɢɗɥ Ɉ ɝɆɗɫ ɫ 
ɍɆɍɊɆɑɋɉɫɊɢ ɉɔɘəɩɘɢɗɥ Ɋɔ ɔɝɫɐəɈɆɓɎɛ 
əɒɔɈ ɫɗɓəɈɆɓɓɥ:
Ɋɋɥɐɫ ɐɈɫɘɎ ɖɔɍɐɖɎɈɆɤɘɢɗɥ 
ɓɋɍɆɊɔɈɉɔ Ɋɔ ɗɈɫɘɆɓɐə, ɥɐ ɓɫɇɎ 
ɍɓɆɤɝɎ, ɟɔ ɗɐɔɖɔ ɍɫɏɊɋ ɗɔɓɜɋ 
ɇɆɉɆɘɔ ɘɈɆɖɎɓ ɟɋ Ɋɔ ɛɔɑɔɊɫɈ 
ɈɕɆɊɆɤɘɢ Ɉ ɍɎɒɔɈə ɗɕɑɥɝɐə Ɇɇɔ 
ɒɫɉɖəɤɘɢ
ȫɐɔɑɔɉɫɝɓɫ ɖɎɘɒɎ ɗɑəɌɆɘɢ 
ɔɖɉɆɓɫɍɒə ɥɐ ɇɫɔɑɔɉɫɝɓɎɏ 
ɉɔɊɎɓɓɎɐ

ɊɔɇɔɈɫ(ɜɎɖɐɆɊɓɫ) ï24 ɉɔɊɎɓɎ
ɗɋɍɔɓɓɫ(ɖɫɝɓɫ) ïɔɇɋɖɘɆɓɓɥȭɋɒɑɫɓɆɈɐɔɑɔȷɔɓɜɥ- 1 ɖɫɐ
ɕɖɎɑɎɈɓɫïɕɖɎɇɑɎɍɓɔ12,4 ɉɔɊɎɓɎ
ɒɫɗɥɝɓɫɖɎɘɒɎïɔɇɋɖɘɆɓɓɥȲɫɗɥɜɥɓɆɈɐɔɑɔȭɋɒɑɫï28 ɊɓɫɈ

ɺʀɼʀ ɹɯʆʈʀʊʄɯɺ


